
Açık ve Dürüst İlet�ş�m: Her �k� ebeveyn�n de,
çocuğun yaşam boyu anne ve baba
olduklarını b�lerek, uygarca �l�şk�ler�n�
sürdürmeler� öneml�d�r. Bu kapsamda:

a) Kend� haklılıklarını vurgulamak yer�ne, d�ğer ebeveyn�
kötülememel�s�n�z. Çocuğun kafası karıştırılmamalıdır.

b) Gerg�n ortamdan her �k� tarafın a�les� uzak tutulmalı ve çocuk, anne
ve baba yanında �ken ev dışı beraberl�kler yaşamalıdır.

Dengel� Zaman Paylaşımı: Çocuklarınızın her �k� ebeveynle düzenl� ve
dengel� b�r şek�lde zaman geç�reb�leceğ�nden em�n olun. Bu, çocukların

her �k� ebeveynle sağlıklı �l�şk�ler kurmalarına ve bağlarını
sürdürmeler�ne yardımcı olur. Ayrıca, d�ğer ebeveyn� cezalandırmak

amacıyla görüşmeler ertelenmemel�d�r.

Stresle Başa Çıkma: Ayrılığı tak�p eden �lk yıl, çocuklar �ç�n duygusal olarak zorlu b�r dönem olab�l�r. Bu dönemde,
çocuğun stresler�yle başa çıkmasına yardımcı olunmalı ve ek yüklerden kaçınılmalıdır. Bu amaçla, çocuğun yaşamına
başka b�r kadın/erkek ortak ed�lmemel� ve ebeveynler �k�nc� evl�l�kler�n� gerçekleşt�receklerse bu kr�t�k yılın ardından

gerçekleşt�rmel�d�r.
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Parçalanmış A�lelerde Çocuğa Yaklaşım Şekl�
Vel� Broşürü
Sevg�l� Vel�ler;

A�le �ç� ayrılık, hem ebeveynler hem de çocuklar �ç�n zorlayıcı b�r süreç olab�l�r. Ancak, bu sürec� olumlu ve sağlıklı b�r şek�lde
yönetmek mümkündür. Bu broşürde konu �le alakalı olarak vel�lere yönel�k öner�ler yer almaktadır.



Dengel� Yaklaşım: Çocuk, her �k� evde de dengel� ve eş�t b�r yaklaşımla karşı karşıya bırakılmalıdır.
Taraflardan b�r�n�n abartılı b�r tutum �ç�nde olması, çocuğun her �steğ�ne boyun eğen b�r k�ş�

olmasına neden olab�l�r.

Açık Anlatım: Boşanma konusu, bas�t b�r d�lle ve her �k� ebeveyn tarafından çocuğa anlatılmalıdır. Çocuğa, d�ğer ebeveyn� sürekl�
ve devamlı olarak göreb�leceğ� güvences� ver�lmel�d�r. Ayrıca, çocuğun suçu olmadığı ve boşanmanın anne-baba arasındak� �l�şk�

sorunundan kaynaklandığı açıklanmalıdır.

Unutmayın, çocuklarınızın sağlıklı b�r şek�lde büyümes� ve gel�şmes� �ç�n s�z�n
desteğ�n�ze �ht�yaçları var. Açık �let�ş�m, sevg� dolu b�r ortam ve sabır, bu sürec� daha

kolay hale get�recekt�r.
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