
Sevg�l� Vel�ler,
Çocuklarınızın akadem�k başarısını artırmak ve ders çalışma becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n bu rehber hazırlanmıştır. Bu rehberde,

ver�ml� ders çalışma �le �lg�l� b�lg�ler ve tavs�yeler bulacaksınız.

ÇALIŞMA ORTAMI

ZAMAN YÖNETİMİ

ÇALIŞMA TEKNİKLERİ

MOTİVASYON

UYKU VE BESLENME

SORUMLULUK VERME

Sess�z ve d�kkat dağıtıcı
unsurların olmadığı b�r ortam
seç�lmel�d�r.
Çalışma masası ve sandalyen�n
ergonom�k olması öneml�d�r.
Yeterl� aydınlatma
sağlanmalıdır.
Düzenl� ve tem�z b�r çalışma
ortamı mot�vasyonu artırır.

Gerçekç� b�r çalışma programı
oluşturulmalıdır.
Programda molalar unutulmamalıdır.
Zaman yönet�m� tekn�kler� öğren�leb�l�r.

Farklı öğrenme st�ller�ne uygun
çalışma tekn�kler� kullanılab�l�r.
Önceden not almak ve
özetlemek öneml�d�r.
Akt�f tekrar öğrenmey� kalıcı
hale get�r�r.
Grup çalışması ve etütlere
katılım faydalı olab�l�r.

Çocuğunuzun �lg� alanlarını ve hedefler�n�
göz önünde bulundurun.
Başarılı olduğu alanlarda onu teşv�k ed�n.
Olumlu b�r tutum ve destekley�c� b�r
ortam sağlayın.

Yeterl� ve kal�tel� uyku öğrenme �ç�n
öneml�d�r.
Sağlıklı ve dengel� beslenme
konsantrasyonu artırır.

Çocuğunuza sorumluluklar ver�n ve
bağımsız çalışmasını teşv�k ed�n.
Problem çözme becer�ler�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olun.

VERİMLİ

DERS

ÇALIŞMAYI

ETKİLEYEN

BAZI

FAKTÖRLER

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA VELİ BROŞÜRÜ



VELİ OLARAK NELER YAPABİLİRİZ

Sağlıklı B�r Yaşam Tarzını Teşv�k Ed�n:
Düzenl� egzers�z yapmak, sağlıklı

beslenme ve yeterl� uyku, çocuğunuzun
ders çalışma performansını olumlu

yönde etk�ler.

Mot�vasyonu Artırın: Başarıyı
ödüllend�r�n ve çocuğunuzun

mot�vasyonunu artırmak �ç�n olumlu ger�
b�ld�r�mlerde bulunun. Başarılı

olduklarında onları tebr�k ed�n ve
destekley�n.

Soru Sormayı Teşv�k Ed�n: Çocuğunuzun
ders materyal�n� anlaması �ç�n ona soru
sormasını teşv�k ed�n. Sorular, konuları

daha der�nlemes�ne anlamalarına ve
kavramları pek�şt�rmeler�ne yardımcı

olur.

Çeş�tl� Öğrenme Yöntemler�n� Kullanın:
Sadece k�tap okuyarak değ�l, çeş�tl�

öğrenme yöntemler�n� kullanarak ders
çalışmayı daha etk�l� hale get�r�n.

Örneğ�n, kavram har�taları, özetler veya
kartlar g�b� araçlarla çalışma yapın.

Hedef Bel�rley�n: Çocuğunuzla b�rl�kte,
her ders �ç�n bel�rl� hedefler bel�rley�n.

Bu hedefler, ders çalışma sürec�n�
yönlend�recek ve mot�vasyonlarını

artıracaktır.

Mola Vermey� Unutmayın: Ders çalışma
süreler� boyunca düzenl� mola vermek,

bey�nler�n�n d�nlenmes�ne ve enerj�
toplamasına yardımcı olur. Kısa aralar

vermek, uzun sürel� odaklanma
yetenekler�n� artırır.

Zamanı Planlayın: Ders çalışma
saatler�n� bel�rley�n ve bu saatlere uygun

b�r şek�lde plan yapın. Haftalık b�r
çalışma programı oluşturarak

çocuğunuzun zamanını etk�l� b�r şek�lde
yönetmes�ne yardımcı olun.

Düzenl� B�r Çalışma Alanı Oluşturun:
Çocuğunuzun düzenl� b�r çalışma alanı

olması, d�kkat�n� toplamasına ve
odaklanmasına yardımcı olur. Sess�z,
rahat ve düzenl� b�r ortam, ver�ml�l�ğ�

artırır.


